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Heiligenblut-2011
A szezon harmadik többnapos sízését Heiligenblutban töltöttük négy sí nap beiktatásával, mindenképpen tetőzve az eddigi  eltöltött sí napokat. Tetőzve az utazás, időjárás, elhelyezés, étkezés, hó és pályaviszonyok tekintetében is.  

Az utazás egy baráti házaspár, kényelmes nagy Opel kocsijával történt Budafokról indulva. Odafelé Budafok-Letenye-Maribor-Ljubljana-Spital-Heiligenblut útvonalon (671 km), visszafelé Heiligenblut-Spital-

Graz-Maribor-Letenye-Budafok (650 km) útvonalon, alig több mint 7-7,5 óra alatt teljesítve az utat, 2 illeve3 rövid megállással.

Elhelyezésünk a Hunguest Hotels Heiligenblut, 4 csillagos szállodájában, svédasztalos, félpenziós ellátással, szauna használattal volt. Igazán kiváló, irigylésre méltó, körülményeket biztosítva, mely átlagon felüli élvezetet nyújtott nem csak az ellátásban, hanem a síelést tekintve is.
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A hóviszonyok 2000 m felett kiválóak voltak, annak ellenére, hogy több mint két hete nem volt friss havazás. A felhőmentes, napfényes időt az első két napon meglehetősen erős 70-80 km-es szél kissé zavarta, mert a felső kitett szakaszokon kimondottan kellemetlen volt és a pályák állapotát is befolyásolta, mivel a kemény alapról a laza havat lesodorva, elősegítette a kijegesedést. Az alsóbb szélvédett szakaszokon már, lényegesen jobbak voltak az állapotok. A második két napon továbbra is megmaradt a tündöklő napfény és a szél sem zavarta az ideális sízés feltételeit.

A Heiligenblut-i pályarendszer két részből áll, mely csak egy kezeletlen hosszú és meredek sí pályaszakasszal van összekötve, mely csak kiváló hó viszonyok esetén használható. Ha kevés a hó azért, ha sok a hó, akkor meg a lavinaveszély miatt van lezárva. Most az aránylag kevés hó miatt nem volt használható.
A pályák általános megközelítés a Heiligenblut központjából induló (1301 m), 4 személyes kabinos felvonóval (Rossbach), az 1752 m-en lévő Középsőállomásra kell először feljutni. Itt jegyzem meg, hogy lejövetelkor, egy meredek, helyenként szűk, piros pályán le lehet jönni az alsó állomás, indulási szintjéig, amit az utolsó napig mellőztünk, mert a kevés hó és a jegesedés miatt, a délutánra már fáradt lábakkal, veszélyesnek ítéltük a sível történő lejövetelt, így az utolsó pályaszakaszra, általában a kabinos felvonót vettük igénybe a lejövetelhez.
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A Középső-állomásról tovább indul szintén egy 4 személyes kabin a Schareck-re (2604 m), mely így a két liftet összesítve több mint 1300 m szintű pályát jelent. Valamint innen a Rossbach-ról indul egy, a kötélzet két végére függesztett, 10-10, 5 személyes kabinsorból álló barlangvasút, amellyel 8-9 perces utazással át lehet kelni az 57 m szinttel feljebb lévő Fleissalm oldal (Hideg-legelő), alsó szakaszára. 
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A Középső-állomásról (Rossbach), indul még egy hosszú „csákányos” felvonó is a Seppenalm-ra (2400 m), de ez csaknem minden nap, csak a reggeli időszakban üzemelt, majd az érdeklődés hiánya miatt leállt, mivel a Scraneck piros pályája és a közelében lévő másik csákányos felvonó (Tauernberg) pályái is szinte megegyeztek annak nyomvonalával, így általában vagy a kabinos felvonót, vagy az utóbbi csákányos felvonót használták. 
           A Flessalm-ról indult egy 661 m szintkülönbségű 4 személyes, un. „buborékos” székes felvonó, amelynek tetejéről (2470 m), egy „csákányossal” lehetett tovább feljutni az egész rendszer legmagasabb pontjára a 2902 m magas Hochfleiss-re. A barlangvasút végállomásától indul még egy 3-400 m-es rövid kis tárcsás felvonó is, főleg a kezdő tanulók részére. A tetőről egyik oldalon kiváló vezetésű és minőségű piros, a másik oldalon egy kezeletlen szabad pálya vezet le 2470 m-re, ahonnan jobbra egy kék, balra egy piros minősítésű pálya visz vissza a Fleissalm-ig, ahol két hangulatos vendéglő, napsütéses terasszal és a hozzá tartozó ételekkel és italokkal várja az elfáradt vendégeket.  A jobboldalra induló remek vezetésű, meredek piros pálya pedig szintén visszavezet a barlangvasút felső állomásáig.
A Schareck tetejéről nyugatra, a Wallackhaus alatt lévő katlanba is vezet le egy 400 m szintű remek pálya, kiváló hóviszonyokkal, mivel itt a magasság és a korai árnyékoltság miatt szinte nem következett be eddig lényeges olvadás. A katlan fenekéről üzemel egy É. tartó 220 m szintű csákányos felvonó 2240 m-re és egy 8 személyes „Panoramabahn” kabinos lift, vissza a Schareck-re.
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Így az egész pályarendszerben 55 km kezelt pálya, 4 kabinos, 1 székes, 4 csákányos és 1 tárcsás felvonó áll rendelkezésre, 1600 m szintkülönbségen.
Elsőnapi megérkezésünk és elhelyezkedésünk után ismerkedő sétára indultunk útitársainknak bemutatni a városkát, akik először jártak itt. No meg részünkre is újdonság volt, hogy a kora délutáni időpont lévén megtekinthettük a város templomát belülről is, mivel az eddigi ittléteink alkalmával csak esti időpontban jártunk erre, amikor már zárva tartották a templom kapuit. A bőséges és ízletes svédasztalos vacsora után, valamint a fárasztó utazásra való tekintettel korán nyugovóra tértünk, kényelmes „baldachinos” ágyainkban.
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Mint minden reggel, általában 7:00-kor keltünk, 8:00-kor mentünk reggelizni. Az étteremben, állandóra rezervált asztalunk volt. Mindenki összeválogatta magának kinek-kinek ízlése szerint, a változatos reggeli menüt, a bőséges választékból. Majd átöltözve felvettük a cipőtárolóban fűtött csöveken száradó cipőinket és magunkhoz vettük szomszédos, szintén fűtött teremben tárolt léceinket. Majd a 7:50-kor menetrendszerűen a hotel mellett megálló sí busszal, két megállót téve, kiszálltunk az emeletes központi felvonó épülete előtt. Lifttel felmentünk az indulási csarnokba és az első kabinok egyikével a Rossbach-ra. Ott kiszállva tapasztaltuk, hogy a napsütés ellenére erős a szél, így a barlang-vasúttal átmentünk a Fleissalm-ra. Tettünk két bemelegítő kört a kis tanulópályán, majd felmentünk a 4 székes, „buborékos” Fleissbahn-al 2470 m-re (most tapasztaltuk a buborék hasznosságát), ahol láttuk, hogy a tetőre menő „csákányos”, a nagy szél miatt nem üzemel, így a kék pályán lefelé indultunk. Mire leértünk a székes felvonót is leállították a viharos szél miatt. Tettünk még két kört a kis „húzóssal”, majd visszamentünk a „Rossbach-ra” a kabinos lifthez, mely továbbra is üzemelt. A Schareck-en láttuk, hogy a „Panormabahn” ugyan üzemel, de a szél olyan erős volt, hogy nem vállaltuk az erős, hideg széllel szemben való lemenetelt, hanem a részben szélárnyékos piros és kék pályán köröztünk. 13:00 felé megpihentünk a Rossbach-nál lévő szélárnyékos vendéglő teraszán, majd még tettünk 2-3 kört és aránylag korán 15:00 előtt abbahagytuk a sízést. Kabinnal lementünk és busszal visszatértünk szállásunkra.
Levetkőzés után levonultunk a hotel wellnessébe, ott heverőket foglalva megkezdtük, a sízés utáni szaunázást. 15 perc a szaunában, részemről 5-6 perc a havas udvaron, mivel hideg merülő medence itt nincs. Tussolás, majd 15-20 perc ejtőzés a langyos úszómedencében, 20-30 perc pihenés a heverőágyon és kezdődhet elölről, legalább egyszer, de leginkább kétszer megismételve.
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Számomra az egész napos sízés utáni szauna, fürdés, pihenés, folyamat, a sízés élményének legmagasabb fokú beteljesülése és szerencsésnek érzem magam, hogy ebben részesülhetek. Sajnálom azokat, akik ennek lehetőségeit, anyagi okok miatt, nem engedhetik meg maguknak, de melegen ajánlom azoknak, akik megtehetik, próbálják ki, maradandó nagy élményben lesz részük.
Természetesen ezek után a válogatható, bőséges vacsora és a mértéktartó italozás is maradandó élményt nyújtott, bőségesen visszapótolva a napközben leadott kalóriák számát.
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Második sínapunk is hasonlóan telt, mint az első, csak egy kicsivel mérséklődött széllel, ami azt jelentette, hogy minden felvonó működött. Így feljutottunk a Hochfleiss (2903 m) tetejére is, igaz, hogy lefelé meg is szenvedtünk a pálya egyes szakaszán, ahonnan a szél lefújta a laza havat és az itt-ott megjelenő jégen könnyű volt „elcsúszni”. Hosszú évek tapasztalata alapján ritkán szoktam elesni, de most az egyik meredek szakasz jégfoltján szerencsére nem nagy lendülettel megcsúsztam és eldőltem. Mivel nem volt hó, amiben léceimet bele tudtam volna nyomni, a meredek pályán legalább 30-40 m-t csúsztam, mire meg tudtam állni és fel tudtam tápászkodni. Ha ez nagy lendülettel történik, akár 100 m-t is csúszhattam volna. Bejártuk a két oldal (Schareck - Fleissalm), piros pályáit és a mai nap még egy kicsi korábban mint tegnap, 13:30-ra felvonóval lementünk Heiligenblut-ba és átadtuk bérleteinket barátainknak, akik nem síztek, hogy fel tudjanak menni a tetőre körülnézni, ezzel nekik is maradandó élményt szereztünk.. Mi pedig hazatérve, ismét a szaunázás örömeit élveztük egy jó darabig, míg el tudtuk viselni a sok gyerkőc visongását a medence környékén, mely egyedüli hátránya volt az itt létünknek. 
Vacsoránál melyek menüjét, minden este más-más nemzetiségi ételekből állítottak össze (Osztrák –Olasz-Francia-Norvég-Amerikai), ma a Norvég volt soron, természetesen legfőképpen különféle halételekkel. Nekem a sült lazac ízlett a legjobban, sült burgonyával, de érdekes volt a halleves is, mely hasonló volt a mi zöldséglevesünkhöz, csak filézett, főt, haldarabkák is voltak benne, de hogy milyen fajta fogalmam sincs róla.
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Következő nap is folytatódott a szép idő és a szél is jelentősen lecsökkent. Így a 9:00-i indulás után azonnal felmentünk a két kabinnal a Schareck-re és tovább le a szenzációs hó állapotú Wallackhaus katlanába, ahonnan csak a Schareck tetejéig tértünk vissza többször a nap folyamán, hol a katlanba lévő csákányos, hol a visszavivő modern nagy, 8 személyes kabinos liftet használva. Déli pihenőnket a Wallackhaus napfényes teraszán töltöttük, de előtte tettünk egy rövid „hó-túrát” is, Olgának megmutatva, hogy milyen nehéz a fellazult hóban a hegymászás, amikor minden lépésnél, fél lábszárig - térdig, szakad bele az ember, a mély hóban. A „túra” indítéka az volt, hogy a ház feletti hegygerinc takarta a Grossglocknert és szerettem volna egy fotót készíteni róla, a házzal együtt. Ezért egy alacsony gerinc felé vettük az irányt, de csalódnunk kellett, mert a 2-300 m után a gerincélt ugyan elértük, de még onnan is takarva volt a csúcs. Így csak a „tapasztalat” volt az eredmény. A teraszon elfogyasztottunk egy „gőzgombócot” (Germnknödl), mely osztrák-német ételkülönlegesség, mely liszt, cukor, tej, margarin, vaníliás cukor, szilvalekvár, rum, mák, tartalommal összeállított és felgőzölt, vaníliás sodóval leöntött tápláló édesség, amit Olga kávéval, én sörrel öblítettünk le. Itt tapasztaltuk [image: image13.jpg]


először, hogy az osztrákok miként ünneplik a farsang utáni első napot, a hamvazószerdát. A felszolgáló csinos hölgyek feltűnően egyforma kék, fehérpöttyös ruhában, egyforma nagy szőke parókában, sötét napszemüvegben szolgáltak fel. A sípályán feltűnő öltözetű alakok tűntek fel „Batmen” öltözetben, rabruhában, akiket rendőregyenruhás hölgyek kísértek. Mindez folytatódott a hotelunkban is az este folyamán. A recepción Mexikói sombrero kalapos főportás, tequilas üveggel a kezében fogadta a vendégeket. A szálló igazgatója remek sminkel, amerikai cowboy-seriffnek álcázta magát. Egyik helyettese, aki a bajuszát és szakállát is levágva, csipkeruhás, csinos nőnek öltözött, amelyben az édesanyja sem ismerte volna fel. A vendégek között akadt fekete ruhás Frankenstein, több női és férfi imitátor, a felszolgálók színes csíkos blúzban, csokornyakkendőben emelték a hangulatot.  Az igazgató meghívására a bárban kaptunk egy német családtól származó, egyéni készítésű, nagyon ízletes aromájú, 50o-os édes-pálinkát, amiből csak azért nem mertem kérni felajánlott repetát, mert az előzetes bemutatásnál említették, hogy ez egy aránylag ritkán beszerezhető készítmény. Helyette egy korsó sörrel oltottam szomjamat és zártuk le a napot, amit csaknem teljes mértékben kihasználva és megtoldva a szaunával, vacsorával, bár látogatással. Így ugyancsak fáradtan tértünk vissza szobánkba és tértünk nyugovóra.
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Negyedik, egyben utolsó sínapunkon is a szokásos reggeli busszal indultunk fel egyenest a Schareck tetejére és át a túloldali katlanba, ahol több fordulót tettünk a remek időben és hóviszonyok között. Majd kitaláltuk, hogy az utolsó napunkon befejezéséül járjuk végig az összes pályát. Visszamentünk a Schareck-ra és először lementünk a piros oldali pályán, majd megismételtük a felvonó jobboldalán lévő kék pályát is. Tettünk egy fordulót a Tauernberg-re, meredeken vivő csákányos lifttel, amit eddig sosem használtunk, mivel a kabinos lift pályája is részben megegyezett vele, csak az magasabbról indult. Ezután átmentünk a barlang-vasúttal a Flessalm-ra és a két lifttel egészen fel 2902 m-re, a Hochfleiss tetejére, ahonnan vissza a piroson a Fleissalm-ra, így 1100 m szintet jöttünk lefelé. Természetesen több megállással, mert térdeim már nem bírják az ilyen hosszú és meredek attakokat, még akkor sem, ha a szél hiányában, egészen jó, elfogadható állapotban volt is a pálya, nem úgy, mint két nappal ezt megelőzően. Leérve még két fordulót tettünk a székes lift jobb és baloldalán a kék és piros pályákon. 15:00 elmúlt (liftek 16:00ig üzemeltek általában), mire visszaindultunk a barlang-vasúttal. Kiszállva a végállomáson, úgy döntöttünk, hogy jó a kedvünk, erőnlétünk, tegyünk meg még egy fordulót a Scharek-ről, mivel van még időnk a liftek leállásáig. Miután ezt megtettük a kék pályán, újabb döntésünk alapján leindultunk, az alsó pályaszakaszon is, hogy az se maradjon ki, ha már úgy döntöttünk, hogy az utolsó napon végigjárjuk az összes pályát. Kezdetben jók voltak az állapotok, de minél lejjebb jutottunk, annál vizesebbé és nehezebbé váltak a pálya viszonyok, amelyek egyre jobban gyötörték az én fáradt térdeimet. Az utolsó legmeredekebb 200 m-en, a korábban lejövők, nagy vizes hókupacokat, árkokat, „huplikat” túrtak össze, a laza hóban, amiket nagyon nehezen tudtam eltolni lábaimmal és elég körülményesen érkeztem le a felvonó épület bejáratáig, elsősorban annak örülve, hogy a 2010-11-es síszezont minden baleset nélkül megúsztam és most megint álmodozhatom azon, hogy a következő szezonban mi lesz majd a program.
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Vacsora után rendeztük a számlánkat, hogy reggel ne keljen azzal időt tölteni és reggeli után minél előbb el tudjunk indulni hazafelé. 8:00-kor reggeliztünk és 9:00-kor el is indultunk továbbra is száraz időben. Spital előtt tankolni, valamint a városban még egy kis vásárlásra, majd egy rövid pihenőre Gracz előtt álltunk csak meg és végül 16:30-kor Budafokon, barátaink háza előtt. Gyorsan átpakoltunk az ott hagyott kocsinkban és 18 óra előtt, lakóházunk parkolójában álltunk meg véglegesen.
Négy remek nappal fejeztük be a sí-idényt úgy, hogy részemről összesen 19 napot síztem külföldön, mely eddig még sosem fordult elő, egyetlen sí-szezonban sem.
2011. Március…

